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Sandra Dahlén: "Motbilder — dialog mellan unga och
vuxna om karlek och ansvar”

Talare Datum Plats

Sandra Dahlén 28 november 1999 Stockholm
Forelasare sexualpolitik

Sandra Dahlén heter jag. Jag dr sexualupplysare. Jag har nu arbetat som
sexualupplysare i framféralle Stockholms lidn i fem ar och jag ser dagligen
konsrelaterade oridttvisor.Just nu arbetar jag i ett skolinformationsprojekt i
RFSU Stockholm med samordning, utbildning och metodutveckling. Under
hosten arbetade jag som konsult i JimOs projekt ”Vaga bryta ménstret”, ett
projekt ddr vi arbetade mot sexuella trakasserier och for jimstilldhet pa tva
skolor.Jag har frimst arbetat med unga tjejer, men dven med unga
killar.Bakgrunden till varfor vi samlats idag 4r ju uppmirksammade valdtikter
bland unga och jag ir vildigt glad 6ver att just jimstilldhetsministern 4r den
som anordnar en konferens med anledning av detta. Man kan ju tycka att likvil
ungdomsministern eller kanske skolministern skulle kunna ha gjort det och det
skulle sikert bli bra. Men véldtikter ir en jimstilldhetsfraga, ett
samhillsproblem, nigot som sker varje dag mellan vuxna, vuxna och unga., och
mellan unga. Jimstilldhet handlar om f6rhallanden mellan kénen, om hur vara
liv formas efter det kon vi tillhor, vad vi tar oss for rittigheter och vilka
skyldigheter vi f6rvintas ha och att vi faktiskt blir behandlade efter vilket kén vi
har. Vildtikter dr ojimlika férhallanden draget till sin spets, dir vissa vildigt
tydligt tar sig friheter pd andras bekostnad. Men det ir inte 16srycke fran hur vi i
samhillet ser pa kvinnor i 6vrigt. Kvinnor fir mycket mindre handlingsramar 4n
min och det ir exempelvis vildigt litt f6r en kvinna att exempelvis hamna inom
kategorin sk 16saktiga kvinnor, i skolan kallade f6r slampor. Allt detta hinger
ihop. Vi maste sitta vildtikter och andra 6vergrepp i sitt sammanhang, ett
samhille dir vi fir olika majligheter.Jag vet inte om véldtikterna 6kat eller blivit
grovre, eller om flickor i skolan blir mer sexuellt trakasserade idag 4n f6r 40 ar
sedan, men jag vet att det inte dr nya foreteelser vi nu brottas med. Kvinnor jag
talar med som ir 40 r dldre berittar dven om flickor med vildigt lite utrymme
och valdtikter som skambelagda for flickan eller kvinnan. Si kallade horor och
slampor fanns det gott om dven f6r 40 r sedan, men det kanske inte skreks ut i
skolsalarna. Den hir piminnelsen siger oss att det dr viktigt att komma ihig att
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det inte heller gar att I6sa sana hir problem pa enkla sitt. Det gar inte att skylla
allt pd exempelvis veckotidningar. Varje del i samhillet som vidareproducerar
den bild av kénen som vi har idag méste omvirdera sina grunder, pd samma sitt
som varje enskild person maste ta sitt ansvar. Var och en miste stilla sig
fragorna: Hur férhaller jag mig till andra minnsikor? Vad anvinder jag f6r ord
egentligen? Vem fir mer av min uppmirksamhet och vem far mindre och
varfor? Hur anser jag att flickor ska bete sig och hur anser jag att pojkar ska bete
sig? Hur uppfostrar jag mina barn? Nir blir jag arg pa en f6révare och nir blir
jag arg 6ver ett dumt offer?Vad moter jag da i skolor runt om i
Stockholm?Vuxna undrar oroligt vad ungdomarna haller pi med egentligen,
det hir med gruppvaldtikter och porr och analsex och gruppsex. Vad stiller
tjejerna upp pa egentligen?Jag arbetar inte med radgivning sa de tunga privata
bitarna kommer jag inte i kontakt med sa ofta, men jag arbetar med samtal och
diskussion i mindre grupper, och i gruppsamtal kan mycket komma fram. Ett
par sikra svar har jag: Minga tjejer har det bra. De ir nyfikna, de provar, de aker
pa en nit och de njuter. Manga har det inte alls bra, allt f6r manga. De drobjekt
och det handlar inte om vilka klider unga tjejer har pa sig. I minga av de bilder
vart samhille producerar ser vi det tydligt och vi talar om det: Kvinnor som
poserar for min, som vill behaga och finnas till f6r. Det finns inte i f6rsta hand
till f6r sig sjilva. Men det stannar ju inte vid bilderna. Det ir ju inte si att bilder
dyker upp av en slump. De speglar samhillet, hur vi ser pa kvinnor och min och
vad vi har for forvintningar. Bilder bidrar sedan till att konservera den syn som
finns och de beteenden som finns. Kvinnor ir ofta dven objekt utanfor bildens
virld. S4 manga har inte varit utsatta for rena vildtikter, men alltf6r manga
finns till frimst f6r ndgon annan, ndgon annans njutning. Det finns en grizon
jag moter som man sillan pratar om, som ung tjej eller vuxen kvinna och den
finns inte representerad i statistiken. Inom grazonen ryms den sexualitet dir ens
egen kropp ir till for nigon annan. Det handlar om allt f6r ofta om tjat, killar
som anser sig ha ritt att tjata till sig nigon annans kropp. Tjejen vill ju
uppenbarligen inte, annars hade ju inte tjatet uppstatt. Det kan handla om
tafsningar...eller; han gor nog slut om inte jag...eller; man kinner sig trikig om
man inte vill...eller; jag vill sillan men det ir ju synd om...Allt sint som manga
tjejer och kvinnor dr utsatta f6r nigra ginger eller under lingre perioder av sina
liv. Sen forstir jag nir jag talar med tjejerna att det finns morkertal kring
valdtikter och 6vergrepp av olika slag. Det giller ju att veta vad som ir ett
overgrepp, att ma daligt 4r en sak och att kalla saker for vad de idr och protestera,
ar en annan.Det jag moter i skolorna 4r just speglingen av vad som hinder i
samhillet och jag moter samhillets virderingar, de ramar vi stiller upp for
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kvinnor och min. Jag ser det i innerstadsomriden likvil som ute i férorterna.
Jag ser det hos eleverna likvil som hos skolpersonalen.Minga vuxna har liksom
unga, svart att avgora vem som agerar fel och vem som fir skylla sig sjilv.
Kommentarer som: Hon miste ju forstd nir hon har det dir linnet pa sig... Han
har sa svirt att ta kontakt... Hon miste nog bérja tinka lite mer pa vad hon
gor... Han menar ju inget illa egentligen... m&ts jag av. Varje vuxen madste borja
fa ritsida pa vad som kan accepteras och inte.Jag méter en virld dir tjejerna har
vildigt smd handlingsramar och dir killarna har betydligt storre, vilket kan gi ut
over tjejernas ramar.Jag samtalar ofta med orolig skolpersonal. Kan inte du lira
tjejerna att siga nej? Lira dom om att det handlar om kirlek och allvar? Nej
siger jag, lat tjejerna njuta, vara nyfikna, leka och prova. Lit tjejerna fa fa tycka
om sina kroppar, sina kén. Ge dom en grund si att de vagar lita pa vad som
kinns bra eller inte bra. Tjejer litar inte pa vad de kinner. Ge dom verktyg att
sdga ifran, visa att det 4r 16nt att visa vad som accepteras och inte.Manga vill
dven att jag ska komma och tala om f6r killarna vad som ir ritt och fel, hur man
beter sig mot tjejerna. Ndgon maiste snabbt lira dom att bete sig pa ett vettigt
sitt. Man maste sitta tydliga grinser f6r hur man far bete sig mot varandra, allra
minst i det vardagliga arbetet utanfor sex- och samlevnadsundervisningen. Men
jag kan inte forvinta mig ett indrat beteende efter att jag bara talat om vad som
ar ritt och fel, utan grinsen efterlevs nir man som vuxen samtidigt visar att man
kan motas, vara ett bollplank, svara pa jitteviktiga frigor som ingen vuxen i ens
nirhet har svarat pa férut...Unga killar idag har sjilvklart identitetsproblem och
vacklande sjilvkinsla, som tonaringar alltid haft. Det giller att fa en stadig
grund.I varje elevgrupp jag méter, i tjej- som killgrupper, kommer samma sak
fram: Det finns inga vuxna, eller bara nigon enstaka, att verkligen kunna prata
med. De kinner inte att de tas pa allvar, att de far nigon respekt.Jag kommer
ibland ut till skolor och far redan i personalrummen reda pa vilken klass jag
kommer att fa problem med och sa fir jag forfrigan om nan personal indi inte
ska med ochvakta vissa monster sa att de skoter sig. Jag har dock aldrig mott
nagra monster utan hungrande unga minnsikor som skriker efter att nigon
pratar om det som kinns visentligt, nagon som lyssnar och bollar tillbaka.I
undervisningen:Jag nimnde tidigare att det 4r varje minniskas ansvar att flickor
och pojkar fir ssmma chanser i livet. Mdnga ginger efterlyser man ett storre
forildraansvar, precis som var jimstildhetsminister. Sjilvklart ska forildrar ta
ansvar for sina barns uppfostran men just i sex- och samlevnadsomradet kan det
bli extra komplicerat. I puberteten och under tondren, nir fragor kring sex- och
samlevnad 4r som mest heta, da brukar unga ha fullt sja med att visa sitt
oberoende av férildrarna. Man vill visa att man minsann har ett eget privat liv
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som ingen forilder har nagonting med att géra. De flesta unga jag triffat vill
faktiskt inte prata med sina férildrar om frigor som rér speciellt sexualitet och
manga vuxna berittar om barn som dlar sig ivig fran samtal som ir tinkta att ge
annat 4n pinsambhet. Jag tror att olika minniskor kan ge olika saker. Férildrar
har sjilvklart ett huvudansvar, ett ansvar som ligger i att ge en uppvixt som ger
sjdlvfortroende och trygghet att sidga ifran. Forildrar har ett ansvar att ge en
bejakande syn pa kropp och njutning. Rena samtal om sexualitet kan fungera
bra i vissa familjer men annars har skolan ett vildigt bra utgingslige
dir.Skolpersonal méter unga minniskor varje dag som inte 4r deras egna barn..
De vistas i en ungdomsvirld och vet nog mer hur den virlden ser ut 4n vad
forildrarna gor. Skolpersonalen har férméanen att pa schemalagd tid eller i
exempelvis korridorerna ha samtal om viktiga frigor. Dock kan det vara svira
amnen att tala om och skapa samtal kring om man ej fatt utbildning i detta.
Utgangspunkten i bide RFSU Stockholms projekt och JimOs projekt har varit
att vara komplement till skolans egen undervisning. Aven detta behovs,
minniskor utanfor skolan som kan komma med punktinsatser eller som
tillsammans med skolpersonalen under lingre tid kan arbeta med frigorna,
exempelvis ungdomsmottagningen eller foreldsare frin oganisationer. Alla kan
bidra med en del.Bade inom RFSU Stockholms skolinformationsprojekt och
JamOs projekt har elever gett mycket goda utvirderingar. De handlar om att
man pratat om sant som kinns viktigt, att de sjilva fir vara med och diskutera,
att de synts, att det varit skont att vara i uppdelade tjej- och killgrupper och att
de fitt nya tankar.Eftersom bade RFSU Stockholm och JimO har fitt dessa
utvirderingar tinker jag nu presentera viktiga punkter i de bida projekten. Vissa
utgangspunkter maste finnas for en lyckad sex- och
samlevnadsudnervisning.Samtal i dialog. Det hir 4r en forutsittning for att
beteenden ska férindras, vare sig det handlar om 6kad kondomanvindning eller
att fi ett bittre klimat mellan tjejeroch killar i skolan. Fér goda samtal krivs
mindre grupper sa att alla syns och fir kiinna sig delaktiga. Max 20 elever i varje
grupp anser jag. Dialoger kan man i iging pa olika sitt, i vissa fall kommer de
bara iging, i andra fir man anvinda sig av olika metoder och 6vningar,
exempelvis associationsdvningar eller sk aktiva virderingsévningar. Det viktiga
ar att det finns ett 6ppet samtalsklimat dir eleverna far vara aktiva. Samtidigt
madste man som vuxen se till att ingen blir krinkt i gruppen.Man maiste utgd
ifran eleverna, deras fragor, funderingar, vad som hinder i deras virld. Det gir
inte att komma ifran det lilla; funderingar 6ver den egna kroppen, 6ver vad som
hinder i pornografin eller relationen till de nirmaste i omgivningen. Det gir
inte att hoppa 6ver det hireller silla bland sint som kommer upp under
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lektionens ging. Det eleverna kommer upp med ir viktigt f6r dom och maste
tas pa allvar. Det ir viktigt att inte utga fran sin egen vuxna sexualitet och
relationsvirld, utan frin de ungas. Pa samma ging ir det viktigt att tala om
storre monster i samhillet, man maste fa ldra sig att analysera bilder eller texter,
eller se sin historia, sitta sig sjilv i ett sammanhang. Visa pa de strukturer som
ger killar storre rittigheter 4n tjejer.Uppdelning av klasser i tjej- och killgrupper.
Det finns olika anledningar till detta. Bla si har killar och tjejer olika
erfarenheter och behov av att prata om olika saker. Samtidigt 4r det mer
avslappnat i gruppen om de dr konshomogena.Dessutom ir det ju sd att allt fler
skolor arbetar med att tjejer ska fa lika mycket taltid och uppmirksamhet som
killarna traditionellt fir. Unders6kningar visar ju tyvirr pa att tjejer endast fir en
tredjedel av tiden i klassrummen, och tjejer fir verkligen taltid om det endast dr
tjejer i gruppen.Arbeta lingsiktigt. Frigor som det hir gir inte att beta av pd en
temadag. (En temadag kan ju dock fungera bra som en uppstart.) Kunskaper
och nya tankegingar maste fa smilta och tas upp pa nytt.Sist vill jag siga; Ta
upp det jobbiga och ta upp det roliga, det lustfyllda. Gl6m inte bort att
sexualiteten och kroppen ska fa vara centrat f6r njutning, ngot att bejaka. Unga
maste fa kinna igen sig i kittlande kinslor, lingtan, egen njutning eller njutning
i msesidighet med andra. Tack for mig.
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