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Prinsessan Sofia: Tal vid Sophiahemmets
examenshogtid 2023

Talare Datum Plats
Sofia Bernadotte 20 oktober 2023 Stockholm
Hedersordférande

Kira sophiasystrar, barnmorskor, specialistsjukskoterskor, silviasystrar och
silviasjukskoterskor!

Stort grattis till er examen.
Det dr en stor dra f6r mig att fa vara en del av er examenshdogtid.

Just nu pagar konflikter som 4r grymt ominskliga i var nirhet. Konflikter ddr
empati, medminsklighet och gemenskap inte existerar. Nu ir det viktigare 4n
nagonsin, att vi som star vid sidan om, visar pa just det. Empati,
medminsklighet och gemenskap.

I utmanande tider borjar minga att blicka indt. Vad 4r mitt syfte? Hur kan jag
bidra? Alla ni som sitter i raderna framf6r mig hir i Bla Hallen och firar er
examen idag har just detta framfor er. Ett tydligt och starkt syfte som vilar pa
just empati, medminsklighet och gemenskap. Dir ni bidrar till samhillet i stort
och till den enskilda minniskan.

Ni kommer att ta hand om hela minniskan, frin stunder av ofattbar glidje till
fruktan och ovisshet. Det 4r nagot som ni aldrig fir ta fr givet utan bira med
stolthet.

Jag har varit hedersordférande f6r Sophiahemmet i snart dtta ar. Det 4r en roll
jag dr mycket tacksam for och kinner mig stolt 6ver.

Aldrig tidigare har symboliken i Sophiam&ssan varit mer aktuell, dir det ljusa i
mossan stir for hopp och det svarta bandet £6r livets allvar. P4 nira hall kan jag
se hur ni utvecklar verksamheten med hog kvalitet, professionalism och
engagemang.
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Jag ser det hos er alla: Lirare, forskare och medarbetare pa Sophiahemmet. Och
saklart, inte minst hos er studenter! Allas er kompetens och inflytande ir
centralt fOr att fortsitta verka f6r en god hilsa, vard och omsorg. Och ni lyckas
kombinera tradition med framsteg. Den 6mmaste omsorgen med den
modernaste tekniken. Noggrannhet i detaljer med ett helhetsperspektiv.

Era insatser betyder si mycket for den enskilda patienten och nirstiende — och
for att driva utvecklingen framat i en samhillsviktig sektor.

Dessutom kommer ni att i vara en del av Sophiahemmets viktiga traditioner
och det ger en kinsla av gemenskap — att vi alla 4r en del av nigot stérre — och
att vi gor skillnad tillsammans.

Och glém inte att ta hand om varandra nir det stundtals kan kinnas jobbigt och
utmanande, f6r da behvs gemenskapen som mest.

Stort grattis och lycka till!
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