9

Prins Daniel: Tal vid utdelning av Arets Peppare pa
Idrottsgalan 2023

Talare Datum Plats

Daniel Westling Bernadotte 16 januari 2023 Stockholm
Prins

Det sigs att tiden flyger ivig. Och det gor den. Men det finns 6gonblick som
bevisar motsatsen Da— klockorna stannar och hela Sverige vicks till liv.

10 juli 1994 - Fotbolls VM i USA, Sverige moter Ruminien och matchen
avgors pa straffar. Tomas Ravelli chansar och slinger sig lagt i sitt vinstra horn
och riddar. Tiden stannar. En hel nation ir vaken.

22 tebruari 2006 — OS i Turin. Anja Pirson gor sig redo for sitt andra slalom-ik,
dimman ligger som ett vitt hav &ver backen. Bara den och Nicole Hospe star
mellan Anja och det efterlingtade guldet. Hon ir ivig. Tiden stannar, 0.29s
fore. En hel nation ir vaken.

15 februari 2014 — OS i Sotji. Charlotte Kalla ger sig ut pa sista strickan i
stafetten, 25.7s efter Finland och Tyskland. Ut ur det sista skogspartiet och in
pa stadion glider 3 atleter, inte 2. Kalla 4r ikapp. och tar innersparet i den sista
kurvan. Hon gir om och flyger ensam 6ver mallinjen.

Tiden stannar. En hel nation ir vaken. Det ir vid sdna hir tillfillen vi forstir att
tid inte 4r konstant. Vi kan styra den. Idrott kan stanna klockan. Och nir tiden
stannar kastar sig frimlingar i varandras famnar, generationer inspireras och
gemensamma minnen skapas.

16 januari 2023 - Idrottsgalan. En hyllning till Sveriges frimsta idrottare, till er
som har gett och ger sd mycket till Sverige. Sina hir idrottsprestationer kriver
stor talang och extremt hird trining, men inte bara det, det kommer ocksi ur en
jordmdn som ir var starka svenska idrottstradition; en livsstil, dir idrott inte
bara ir ndgot man ser pa tv, utan nigot man far prova pd, nigot man gor, en
naturlig del av livet.
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I dag ir den traditionen tyvirr hotad, nir alldeles fér manga barn och unga sitter
f6r mycket och ror sig for lite. Det dr en sak om vi far firre segrar att fira pa galor
som den hir. Det kan vi faktiskt leva med. Trots allt.

Vad vi diremot inte kan acceptera, ir risken att vira barn och unga drar pa sig
livsstilsrelaterade sjukdomar senare i livet. For att vi inte gav dom det dom
behdvde. Hir har tiden har inte stannat. En hel nation har inte vaknat. An.

Dirfor dr det en dra for mig att uppmirksamma de som bidrar. De som samlar
minniskor och kraft. De som inspirerar och jobbar for vira barns hilsa.
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