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En 8-aring som tejpar sina lir for att de ska se smalare ut. En 12-dring som kollar
vad det kostar att gora en fettsugning. En 15-arig som ldgger strumpor i sin bh
for att brosten ska se fylligare ut. Allt detta dr sanna historier om hur
skonhetsideal paverkar unga minniskor i vart samhille. Sanningen ir att sociala
medier idag har ett stort inflytande pa barn och ungdomars miende. Du miste
sluta ha tillit och jimf6ra dig med de ouppnaeliga idealen och den falska
verkligheten som influencers visar upp.

Du jimfor dig med bilder, men det dr ingen hemlighet att influencers ofta
redigerar sina bilder innan de publiceras. De jimnar ut huden, gér midjan
smalare och forbittrar utseendet pa ett sitt som 4r omojligt att uppna naturligt.
Nir du ser dessa bilder, dven om du férstar att de 4r redigerade, sd paverkar det
inda hur du ser pa dig sjilv. Osikerheten kring kroppar har sinkts i dldern.
Tidigare har barn fitt vara barn, men idag lever vira barn i ett samhille dir

omojliga kroppsideal blir verkligheten redan pa forskolan.

Osikerheten kring vira kroppar bidrar till allvarliga konsekvenser. Enligt
Folkhilsoguiden sa fick dubbelt sa minga en dtstérningsdiagnos under en 10
arsperiod. Vad har egentligen den stora skillnaden varit? Jo, att sociala medier
har fitt en storre spridning. Tiktok, instagram och snapchat dr bara nigra fi av
de plattformar som visar upp orealistiska ideal och de flesta hir inne har flera
timmars skirmtid pd dessa plattformar varje dag. Ska du handla klader 4r det
vanligast att du méts av en bild pa en modell dir plagget sitter perfekt lings
kroppen. Si i samhillet du lever i kan vi inte ens gi pa stan eller ta upp telefonen
utan att motas av de ideal som f6rstor livet pa ett eller annat sitt for alla.

Nu kanske nigon invinder: "Men alla influencers ir inte diliga” och det
stimmer. Men frigan ir inte om det finns undantag, utan det 4r vad normen ir.
Sanningen 4r att en stor majoritet tjinar pengar pd att silja drémmar, produkter
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och livsstilar som inte ir realistiska.

Atstérningar ir en av konsekvenserna, men det finns si manga fler. Exempelvis
pa Instagram ser vi bara héjdpunkterna av andras liv, men vi ser alla vira egna
nederlag. Vi ser inte braket bakom leendet, sorgen bakom resan eller stressen
bakom framgiangen. Den konstanta jakten att leva upp till dessa ideal limnar oss
ungdomar utmattade och med en kinsla av att vi aldrig ricker till vilket leder till
psykisk ohilsa. For den psykiska ohilsan 6kar markant varje ar i Sverige,
Danmark och Norge och framférallt bland unga, vilket det Nordiska
ministerrddet lyfter. Vi maste fi ett stopp for detta och finnas dir for varandra.

Avslutningsvis lever du i ett samhille dir 8-aringar tejpar sina lir, 15-aringar
ligger strumpor i bh:n och 12-aringar kollar vad det kostar att gbra en
fettsugning. I ditt samhille fick dubbelt si minga en dtstorning under en 10
arsperiod och i ditt land 6kar den psykiska ohilsan stindigt. S4 snilla du maste
sluta ha tillit och jimf6ra dig med de ouppnaeliga skonhetsidealen och den
falska verkligheten som influencers visar upp. For du behover inte dndra dig for
att vara dlskad, f6r du dr redan tillricklig.
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