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Jagvar 13 ar.

Jag hade lagt upp min f6rsta bild pa instagram. Jag hade vinklat kameran perfekt
och valt ritt filter.

Likesen trillade in och det var som en bekriftelse pa att jag dog.

Men den kinslan férsvann snabbt nir jag scrollade igenom flédet och sig de
smala midjorna, felfria ansiktena och perfekta liven”.

Plotsligt, var min egen bild virdel6s och min sjilvkinsla pa botten.

I flédet far vi upp bikinibild efter bikinibild och vi bombarderas med
orealistiska skonhetsideal.

Virt utseende 4r nagot vi kan bestimma 6ver. Sa varfér gor vi som alla andra?
I skolan fir vi lira oss att ifragasitta killor.

Sa varfor har vi sd svart att géra just det med sociala medier?

En studie frin 2018 av forskare vid University of Kentucky visar att 9 av 10

tjejer var missndjda med sitt utseende efter att ha jamfo6rt sig med modeller och
influensers.

9 av10, nistan alla tjejer i det hir rummet.

Och nir unga minniskors sjilvkinsla krossas pa grund av falska ideal, handlar
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det inte lingre bara om ett filter — det handlar om var verklighet.

Jag kinner ofta en press av att alltid prestera och vara pa topp.

Jag har alltid velat vara perfekt. Eleven med toppbetyg, den bista kompisen och
den perfekta dottern.

Men det som speglas pa sociala medier, det jag inbillar mig vara perfekt, det
finns inte.

Hur kinns det egentligen att f6rlora tilliten till sig sjilv bit efter bit?

Det 4r som att std framfor en spegel dir din egen spegelbild viskar till dig... du
kommer aldrig att duga.

Och den hir spegeln, den finns hos vara vinner, den finns hos vira dottrar, hos
vara systrar och den finns kanske till och med hos den dir perfekta influensern.
Jag skulle vilja be er att tinka pa nagon som betyder vildigt mycket for er.
Varfor tycker du om den hir personen?

Ar det for att den ir smal och ser ut som en modell?

Eller 4r det for hur de far dig att kinna? — Glidje, trygghet, nigon som alltid
finns dir for dig?

Du och jag, vi alla har ett ansvar pa sociala medier

Sjilvklart ska vi fa dela bilder nir vi kinner oss fina.

Men det borjar med oss — Varje ging vi delar nagot, har vi chansen att visa
verkligheten.

Men varje ging vi delar nagot — Viljer vi att gOra motsatsen.
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Jag 6nskar att du och jag nu kommer ihig att det vi ser dr polerade fasader.
Jag 6nskar att, du viljer att vara dig sjilv nir du stir framfor kameran.

Om jag bara kunde siga till 13-driga mig nir jag la upp den dir bilden,

Att du behover inte vinkla kameran pa det sittet

och du kan faktiskt skippa det dir filtret. Du ir jittefin

Vill du fortsitta gomma dig bakom ett filter?

Eller vigar du visa verkligheten?
Kalla
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