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Hej!Tack for méjligheten att vara hir idag.Och tack till dig Ahmed
Abdirahman och The Global Village f6r ert engagemang i Jirvaveckan. Global
village. Det dr ett vildigt fint namn.Fér i en by, dir skyndar man inte f6rbi
varandra.Dir ser man varann, lyssnar pa varann och hilsar pd varann. Kira
vinner, nyligen horde jag ndgot som siger vildigt mycket om vir tid.I Ruben
Ostlunds nya film — ”The Entertainment System Is Down” - kommer det enligt
filmskaparen att finnas en scen som ir si provokativ att Ostlund ser framfor sig
att folk kommer att resa sig och limna salongen.Vad ir det dd som hinder i
filmen?Ar det nagot vildigt vildsamt, nagot drkeickligt?Det hir dr ju dnda
regissdren som gav oss kaskadspyor i Triangle of Sadness och en man som
upptridde som en vildsam apa i filmen The Square.Men nej, det dr inget i den
stilen. Utan det handlar om att kameran under ling tid filmar en liten pojke
som vintar pd att fi lana en Ipad.Inget mer.Regissoren siger sa hir "For mig ar
det mer provokativt 4n nagot annat content. Och det kan bli vildigt
spektakulirt."Detta bygger pa en studie som visade att deltagarna kinde stark
motvilja mot att tillbringa bara ett fital minuter i ett rum f6r sig sjilva utan att
kunna géra nagonting annat 4n att tinka. Och det finns en forklaring till att
detta kinns sd olustigt. Till att det kryper i kroppen sa fort ingenting sirskilt
hinder. Nir jag var hir forra aret, da sa jag att: om vi ska tala om hilsoproblem
som f6ljer av stillasittande. Om vi ska tala om psykisk ohilsa ... dd maste vi borja
tala om en kraft som vriker sig in i varenda vra. Om en tidstjuv som tycks tringa
tillbaka allt annat. En daglig killa till familjekonflikter. En f6rklaring till
motviljan att sitta sjilv en kort stund i ett rum, utan distraktion. Jag sade dd att
vi miste tala om DEN HAR. Och jag kommer tala om det igen. For det gir inte
komma ifrin att flera problem som vi ser omkring oss bérjar och slutar med
skirmen.Det som barn och unga behéver for att kunna ma bra - som somn,
rorelse, rekreation och relationer - far stryka pa foten. Istillet: sitter de dir
fastklistrade timme efter timme efter timme med skirmen i handen.Med det
indlosa scrollandet... Ofta rakt ut i meningslsheten.Sa gott som dagligen hor vi
rapporter om konsekvenserna.Forskolebarn som inte lingre kan klippa med sax,
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kldttra i trid, dla eller krypa.Lag- och mellanstadiebarn med muskler som
fortvinar och 6kande bukfetma. Aldersdiabetes hos nioaringar. Fettlever. Hos
niodringar. Hogstadieungdomar som 4r extremt stillasittande. Var tredje
gymnasietjej sitter med mobilen mer 4n sex timmar per dag ut6ver skolarbetet.
Det 4r 6ver 40 timmar i veckan. Mer 4n ett heltidsjobb. Och sémnen. My god -
somnen. I drskurs dtta uppger var fjirde flicka och var femte pojke att de sover
med mobilen i singen. Pislagen. Och de gir upp pa nitterna for att kolla den.
Stora grupper unga sover mindre 4n sex timmar per natt pa vardagsnitterna.
xVad hinder da? Jo, nir hjirnan inte fir tid att bearbeta dagens intryck och
tankar under natten. D4 6kar risken f6r depression, oro och dngest kraftigt. Och
redan tio dagar av mattlig somnbrist kan gora att en 14-dring fir en
arbetsminneskapacitet som en 10-dring. Amerikanska forskare, som
socialpsykologen Jonathan Haidt pekar pa att den psykiska ohilsan bland barn
okade dramatiskt i samband med att barn fick tillgang till den si kallade smarta
telefonen. Nir den lekbaserade barndomen ersattes av den telefonbaserade.
Denna utveckling maste brytas.Vi maste ge barnen deras lekbaserade barndom
tillbaka!Mina vinner, pa senaste tiden har jag talat ritt mycket om en
SARSKILD form av psykisk ohilsa. En funktionsnedsittning som gér barn och
unga extra sarbara for allt som stor och bryter rutiner. Adhd. Vi har nu en
prognos som siger att med dagens utveckling sa kommer 15 procent av alla
pojkar att i en nira framtid ha en adhd-diagnos. Det finns manga t6rklaringar.
Okad kunskap i samhillet och hos professionen, men ocksi mojlig
diagnosglidning.Men det finns ocksa andra férklaringar som lyfts fram . EN ir
att skolan har drivit pd det hir. Utan att det finns nagot stod for det, kriver
skolan en diagnos for att ge barnen den hjilp de behéver. EN ANNAN ir att
kunskapsmalen har varit for flummiga och orealistiska.Men skolan har ocksd
fatt det svirare. I en enkit sa nistan alla lirare att elevernas uthallighet har
forsimrats pa ett orovickande sitt.Lirarna menar att den starkast bidragande
orsaken till det 4r alla snabba kickar eleverna 4r vana att £ i den digitala virlden.
Som en lirare skriver ”I dag konkurrerar svensk skola med sociala medier. Vi
torlorar kampen”Och annan CITAT: “Majoriteten av eleverna har ett
koncentrationsspann pa 2-3 minuter.” Detta giller alltsa f6r barn generellt.Det
ar ganska ldtt att se hur skirmarna gor saker virre — for alla. Men lika tydligt 4r
det, att det ir allra virst for dem som redan har det tufft. Som redan har det
svirt med fokus och uthallighet. Som verkligen inte behver ndgot som stér och
distraherar hela tiden. Men det ir just detta de har blivit utsatta f6r.Det funkar
inte. Det duger inte. Mina vinner, det har varit ett svek och det 4r hog tid att
dndra pa detta!Skirmtid, det tar ju alltsd vildigt mycket ... tid. Men det 4r inte

SVENSKA TAL

=



bara det som ir problemet. Men skirmtiden fyller ocksa tillvaron med... Hat,
vald, konspirationsteorier. Material som forhirligar dtstérningar och
sjalvskador.Innehall som man inte vet varifrin det kommer eller varfér man fir
se det.Och s en massa skapade "behov”. En kinsla av att om jag inte har just det
dir, di har jag ingenting. En marknadsféring som punktmarkerar vira
barn.Siljer pa dem allt méjligt. Vad kommer de pa hirnist, reklammakarna? Att
barn behover anti-rynk-krimer??Eller vinta ... detta ir ju inte spekulationer.
Det dr ju verkligheten. Barn stdr i k6 f6r att for 578 kronor kopa Time-Filler
SXP Cream som ir en s kallad intensivt multikorrigerande krim som pastas
effektivt reducera alla typer av rynkor i ansiktet. Apotek far nu alltsd sitta en
dldersgrins for avancerade hudvardsprodukter. Jag horde en niodrig tjej som
blev intervjuad om detta av SV'T siga si hir "Jag ville ju ha perfekt hud, som de
har pa film"En nioaring.Ge vira niodringar deras lekbaserade barndom
tillbaka.Mina vinner, Har ni tinkt pa att finns en paradox med smarta
telefoner.Vi koper telefoner till barnen £6r att kunna beskydda dem. Ha
koll.men samtidigt fir de rora sig allt mindre fritt. En del av den oron ir
forstaelig nir gingens makt har tillatits att breda ut sig. Nir lekplatser blivit
brottsplatser och anmilda rin mot ungdomar 6kat. Nir sma barn rekryteras av
ging trots att det borde vara en sjilvklarhet att det enda brott som dessa barn ska
overviga att bega dr skeppsbrott. Och denna regering kommer gora allt for att
bryta de gingkriminellas grepp om gator, torg och bostadsomriden.Sa att mod
och civilkurage kan dterta mark pa ridslans bekostnad!Det ir viktigt. Men barns
minskade rérelseutrymme handlar faktiskt ocksa om att vi ofta
C)VERbeskyddar barnen. Omridet runt hemmet ddr barn far rora sig fritt har,
enligt studier, minskat med 90% pa bara en generation i vir del av virlden.Tiden
barn leker utomhus har halverats i Sverige, cyklingen har minskat.Svenska 14-
aringar har férlorat mer 4n 25 procent av sina dagliga steg sedan bérjan av 2000-
talet. Samtidigt si UNDERBESKYDDAR vi barnen online.I det digitala flodet
i telefonerna som vi har skaftat for att skydda dem!Dir har de som exploaterar
vara barn fatt hirja fritt. Det maste dndras.Nu maste vi sitta grinser for
techjittarnas makt. Sitta grinser for de dir foretagen som vill 4ga, konsumera
barnen och fi dem att konsumera saker och tankar och filmer och klipp de inte
alls behover eller mar bra av.Sitta grinser for foretagen som lever pa att fa barn
att kinna att de inte ricker till, inte ir tillrickligt fina som de 4r. Mina vinner,
om vi sitter upp sidana grinser — d4 skulle vi inte bara SAGA i ord till barn och
ungdomar att de duger som de 4r — da skulle vi ocksd VISA det. Nir vi sitter
grinser for techbolagens makt sa ger vi vira barn friheten ater: Frihet att ldsa, att
leka, att sova, att cykla, att springa, att klittra. Frihet att 4ta falukorv och
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makaroner ostort med familjen och hinga med kompisarna. Mina vinner,
grinsloshet och frihet. Det dr tva helt olika saker. Vi viljer friheten!Och hérni,
det krivs.Nir jag nyligen pratade med gymnasieelever om skdrmtid var det
sliende hur uppgivna de var infér utvecklingen. Manga — precis som
underskningar visar, tyckte att deras dygn var alltfor tyngda av digitala medier.
En tjej sa: jag fick min f6rsta smartphone i fyran och sedan dess har jag haft den i
handen - hela tiden. Och nir jag frigade om de inte ville ha det pa nagot annat
sitt forstod de ens inte fragan. Hur skulle det kunna vara pd nigot annat
sitt?Vuxenvirlden har litit denna grinslésa virld bli den enda de
kinner.Forildrarna spelar forstas en nyckelroll, men har en otacksam, ja nistan
hopplés uppgift i att begrinsa skirmtiden, pd egen hand. Dirfor har jag och
regeringen gett i uppdrag till Folkhilsomyndigheten att ... Ge handfasta rad och
stod till foraldrar och barn, om vad som ir lagom skirmanvindning. Baserat pa
kunskap om hilsopaverkan. Det dr ndgot som f6rildrar ropar efter. Det dr nagot
barn ropar efter. Och det dr nigot som kan géra skillnad!Men jag och
Kristdemokraterna bedomer att det inte ricker. Dirf6r tar vi den hir kampen ut
i Europa ocksa. Vi vill se hirdare krav och regleringar f6r digitala medier pa EU-
niva. Att begrinsningar blir grundinstillningar. Att techjittarna maste bevisa att
deras digitala medieprodukter inte leder till beroende - om de alls ska fa finnas
pa den europeiska marknaden. Att féretagen ska sikerstilla fungerande
alderskontroll. Valet till Europaparlamentet...handlar mycket om att EU ska
gora ritt saker. Och det finns mycket som EU inte borde 4gna sig dt: Som att
tvinga fram slakt av svenska kossor, detaljreglera svensk skog eller ligga schemat
for svenska brandmin och sjuksyrror. Men det hir, skirmarnas makt, det 4r en
fraga som verkligen hér hemma pa EU-nivi. Det ir en friga om det som sa fint
heter subsidiaritet.Dir den stora aktoren kommer till den lilla aktSrens
undsittning.Mina vinner, familjer 4r fantastiska, men kan inte ensamma rd pa
techjittarnas algoritmer. Och Sverige - ett fantastiskt land - 4r inda pa tok for
litet f6r att rd pa dem ocksd. Men nir 27 EU-linder och 448 miljoner EU-
medborgare gir samman. D3 far det effekt. Vi utkimpar nu kampen om tiden.
Om hilsan. Om barnen. Mina vinner, upp till kamp!Nu finns det siklart folk
som tycker att ... jovisst dr det dir med skirmtid kan visserligen vara ett
problem, men det ir vil inget f6r staten eller EU att styra upp? Det ricker vil att
ta ett snack runt kéksbordet?Ni vet, sidana dir personer som gillar att
”problematisera” och tala om "moralpanik”. Det ir ju inget nytt, siger de.
Vuxna har ju alltid varit oroliga 6ver vad ungdomarna hiller pa med. Hade det
inte varit skirmar hade det varit nagot annat. Och si kan man peka pd sturm
und drang-litteraturen, kalejdoskapet, serietidningarna eller videovaldet. Det
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dir later alltid smart och sofistikerat. Och i den hir valrorelsen sa har vi fatt hora
det frain Centerpartiet. Muharrem Demirok. Som tycker att det dir med barns
skdrmtid, det 4r bra som det dr. Och finns det problem sa far forildrarna 16sa
dem sjilva. Men Centerpartiet limnar familjerna i sticket. Ett parti som ofta
later juste och humant — men fragan maste stillas: varfr prioriterar man da i
slutinden en rd kapitalism och techjittarnas resultatrikning hégre dn barns
vilmiende? Nej, mina vinner. Rdsta pa ett parti som vill anvinda var
gemensamma kraft i Europa for att sitta grinser — for att virna var frihet!Och
bara for att vi ytterligare ska forsta kraften i vad vi har att gora med:Ni vet de dir
plastbaljorna pa hjul som nyfédda bebisar liggs i korta stunder nir mamman
och pappan behover 4ta eller gi pa toaletten de dir f6rsta dygnen. Pa
Ostersunds BB fick man ta bort dem. Varfor? Jo, barnen blev liggande i
plastbaljorna nir mammorna och papporna satt med sina mobiler.Den
nédvindiga nirheten nekades de nyfodda.Hjirnans lingtan efter klippen,
likesen, att fa dela och fi kicken var starkare.Daliga forildrar tinker ni, men nej,
det dr den dolda diaboliska dopamindesignen. Den som vi tinker oss att barnen
ska kunna ra p4, pa egen hand. Som min Irlindske ministerkollega sagt: Hur
hade det varit om en fysisk produkt hade haft dessa effekter? Hade den fatt sta
kvar pa hyllan? Skulle inte tro det! Mina vinner, om nagon skulle ta fram ett
recept pa fysisk och psykisk ohilsa — di skulle det vara det HAR
[mobil].Vinner,Nu har jag talat mycket om psykisk ohilsa. Ar det FOR
mycket?Talar VI om det f6r mycket? Skulle det inte vara bittre att sluta?En del
for fram att om vi inte hela tiden pratade om hur déligt vi mar, kanske vi skulle
boérja ma bittre? Som minister med ansvar for just psykisk hilsa sa tycker jag att
den hir diskussionen ir viktig. For nir hilften av alla langa sjukskrivningar
beror pa psykisk ohilsa ... och ett stindigt 6kande antal barn och ungdomar har
kontakt med psykiatrin ...Da maste vi som samhille reflektera 6ver orsaker och
samband.Men sjilv ir jag inte 6vertygad om att det 4r midngden prat om psykisk
ohilsa som avgor. Sjilen dr en central del av minniskan och det psykiska
vilbefinnandet 4r en central del av vir hilsa. Alltfér midnga minniskor har
tvingats lida i det tysta. For att det inte har ansetts okej att tala om hur man mér
i sjdlen. Sa vi behover tala om psykisk ohilsa — och vi behover fortsitta att gora
det. Men vi behéver gora det pa ett betydligt bittre sitt in idag. Vi maste sortera
bittre mellan det som hor till livet - och det som hotar livet. Mellan den psykiska
ohilsa som vi kan klara med medminskligt st6d, och den som kriver
specialiserade virdinsatser. Enkelt uttryckt: mellan den psykiska ohilsans
torkylning — och den psykiska ohilsans cancer. Si vi ska inte tala mindre om
psykisk ohilsa — men vi ska tala bittre om den med fler nyanser och ett rikare
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sprak. Och vi behover 6ka kunskapen hos alla.Inte minst hos vira barn och
unga. Och det finns ett ritt uppenbart stille dir kunskap om psykisk hilsa
skulle kunna ldras ut. Dir vi nar 100 procent av alla barn och ungdomar.I
skolan.Dir kan vi skicka med barnen nagot de verkligen kommer att ha nytta av
i livet, 4ven om det inte sd att siga "kommer pa provet”. Och dir kan vi sitta
iging ett samtal bland barnens f6rildrar. Mina vinner, dirfor ger jag idag ett
nytt besked. Vi kristdemokrater dr 6vertygade om att det 4r dags att sitta psykisk
hilsa pa schemat. Tydligt i liroplanen. Som ett obligatoriskt moment i ett
utbyggt imne idrott och hilsa. Ett antal timmar pa mellanstadiet, hogstadiet
och gymnasiet dir eleverna far ldra sig att sitta ord pa sina kinslor.Forsta varfor
man kan kinna oro eller dngest, och hur det kan hanteras.Dir de fir ldra sig att
hantera konflikter och kriser. Att forstd att den stress de kan kidnna infor ett prov
inte farlig.Och dir de fir lira sig om vad som paverkar den psykiska hilsan —
inklusive skirmtid och sociala medier.. I minga andra linder har man det sedan
linge.Det finns st6d i forskning for att det fungerar: barn mar bittre och den
psykiska ohilsan minskar. Och det gor att mojligheterna att klara skolan

6kar. WHO rekommenderar det.Vinner, Det dr dags att detta kommer pa plats i
Sverige och vi kristdemokrater kommer att driva psykisk hilsa pa schemat tills
det blir verklighet!Vad ir det dd som ger forutsittningar for psykisk hilsa? I
manga linder talar man om detta pa ett vildigt enkelt sitt. Man talar om den
psykiska hilsans ABC. Det borde vi ocksa gora. For egentligen ir svaret pa vad
som kan skapa psykisk hilsa urenkelt. Som ABC. Flera linder formulerar nu en
ABC-strategi for psykisk hilsa. A -Active. Gora nagot aktivt.B - Belong — att
gora nagot i gemenskap med andra.C - Commitment — att géra nigot som
skapar mening. ABC. Enkelt eller hur!Vi kan forstas inte leva varandras liv. Men
vi kan tillsammans skapa bittre forutsittningar for psykisk hilsa FOR ALLA.
Och nu gor regeringen det.Vi satsar pd aktivitet med ett fritidskort f6r barn sa
att barn inte ska behéva vilja bort idrott eller scouter f6r att man inte har rad.
Pa idrott i utsatta omriden och idrott f6r dldre. Vi satsar pa gemenskap for att
bryta ensamhetens férédande konsekvenser: hilsosamtal, nationell strategi, stod
till civilsamhillet f6r att vidga sina gemenskaper. Mina vinner, tack vare
Kristdemokraterna har vi denna gemenskapssatsning och en regering som ser
ensamheten som ett samhillsproblem!Nu ska jag siga nigot som kanske 4r i niva
med den dir scenen i Ruben Ostlunds film. Trigger warning: Det kan bli mer
provokativt 4n nigot annat content! Fér det dir C:et i ABC - att tala om
meningens betydelse for hilsan — och sammanhang som frimjar det. Dir tror
jag att vi har en bit kvar i Sverige innan det kinns sjilvklart. Att tala om mening
— eller, Gud f6rbjude: det som ir existentiellt — 4r néstan lite skimmigt. Det hir
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maste vi andra pd. For det dr inte sa svirt att forstd. Att detta att kinna mening i
tillvaron 4r bland det mest hilsofrimjande som finns.Och att det kan hjilpa att
ta sig igenom svirigheter.Och omvint: kinner man ingen mening — da spelar
det ingen roll hur bra blodtrycket dr. Idag siger var tredje ung man att livet 4r
meningslost. Hur méter vi det? Hur kan vi skapa hopp och framtidstro? I det
lilla kanske bara genom att se en ung minniska som soker svar i en tillvaro och
en virld som kan vara skrimmande. Och att erbjuda hen ett stillféretridande
hopp: att finnas dir och siga: var inte ridd, det kommer bli bra. Du ser det
kanske inte nu, men firdas dit. Och i det stora genom att vi tydligare behover
inse att den psykiska hilsan, sjilens vilbefinnande. Alla dess dimensioner. Det dr
en uppgift for HELA samhillet. Dir har vi en av de riktigt stora utmaningarna i
var tid.Kidra vinner, nu har jag natt talets slutskede. Och det linga talets korta
mening 4r denna. Vi behover gora livet lite enklare att leva och skapa bra
forutsittningar for hilsa och gemenskap. Vi behover tringa undan skdrmarna si
att aktivitet, gemenskap - och meningsskapande kan breda ut sigVi behover ga
tillbaka till grunderna.Vi behover hjilpa oss sjilva OCH VARANDRA att
leva.Vi behover bli bittre pi ABC.Tack for mig!
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