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Omstandigheter
Socialminister (KD) Jakob Forssmeds tal pa Jarvaveckan 2023.

Kira vinner! Tack for méjligheten att vara hir idag. Tack till arrang6ren — the
global village. Ordet "the village” sammanfattar vil mitt budskap hir idag. For
jag kommer prata om hilsa, om barns fysiska och psykiska ohilsa Och att det
bara ir tillsammans - vi inom politiken, ihop med férildrar, foreningar,
férsamlingar som vi pa allvar kan géra nagot it den. It takes a village to raise a
child. *Forresten, vad kul att se er! Det borde vi siga till varandra oftare. Att
hilsa pa varandra handlar faktiskt om just det - hilsa. Lat mig dterkomma till
det.Men om vi borjar i en annan 4dnde: Vad skulle DU betala for att leva ett ar
till, med god hilsa? Vad ir egentligen hilsan vird?Det hir 4r faktiskt en fraga
som forskare och myndigheter har funderat en hel del pa.Och did hamnar man
pa runt 700 000 kronor.Nir man riknar in bade livskvantitet och livskvalitet.
Det hir kinns kanske som ett konstigt sitt att resonera pa.Livet 4r vl virt
oindligt mycket mer 4n pengar, eller hur?Men det ger en bild av varfor det dr ett
s stort problem med ojimlik hilsa. Att hilsa 4r ett slags kapital som minniskor
har och far vildigt olika mycket av.Det gor att vi far helt olika méjligheter att
leva fria och rika liv. Och det gor att vi lever olika linge.En person pa
Ostermalm blir i genomsnitt fyra ar ildre in en person hir i Rinkeby-Kista.
Goteborg levs varje liv i snitt dtta ar lingre i villafororten Askim 4n i hoghusens
Bergsjon.Och i Malmé - sex ars skillnad mellan stadsdelar.Sa utéver skillnader i
inkomst och kapital, sa har vi stora skillnader i AR. 1liv.*Mina vinner,Ni vet
vad man siger: den friske har tusen 6nskningar, den sjuke endast en — att bli
frisk.Kristdemokraterna och regeringen har en politik f6r att géra virden mer
jamlik. Komma till ritta med de stora skillnader som finns i kéer och
behandling.Just ddrf6r tog regeringen hiromdagen viktiga steg f6r arhundradets
vardreformAtt staten kan ta &ver hela, eller delar av, ansvaret f6r sjukvarden,
istillet f6r 21 olika regioner.For postnumret SKA inte fa avgora vilken vard man
fir.Men det ricker inte. Virden ir bara en del av allt som paverkar minniskors
hilsa.Utvecklingen med allt storre skillnad i hilsa mellan samhaillsgrupper,
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mellan stadsdelar, maste brytas. Hilsokapitalet maste komma fler till del.Jag vill
att alla ska fa mojlighet att bli riktigt gamla.Mina vinner, ALLA, oavsett
bakgrund, bostadsort, behov, ska fi chansen att bli arsrika!™*Men vad spelar det
f6r roll om hilsan 4r jamlik om den inte 4r god. Tyvirr finns det mycket som gar
at fel hall.Nir vi ror oss mindre och viger mer far det konsekvenser. Det 4r titt
kopplat till minga sjukdomar som begrinsar och férkortar liv.Minga
tondringar ror sig i princip inte alls pa helgerna lingre — de ”rullar knappt ur
singen”, enligt forskarna.Bland yngre barn ir liget allvarligt: fler 4n var femte
6-9-aring har 6vervikt eller obesitas. ALDER Sdiabetes drabbar barn.
FETTLEVER.*Hur blev det sahir?Jag tror ni 4r manga hir som ldst bockerna
om Alfons Aberg.Eller som sett Ayla Kabacas forestillning Kompis med Alfons
Aberg som for nistan exake ett r sedan spelades i Rinkeby Folkets Hus.Ni
kanske inte 4r lika manga som har lyssnat pa Podden Stormens utveckling.Men
om ni gjort det kunde ni ha hért en av vira stora samtidsobservatorer, Liv
Stromqvist beskriva hur bckerna om Alfons Aberg— som FORR blev
omattligt populira for sina extremt realistiska vardagsskildringarNU ir
omattligt populira for att de f6r barn idag 4r REN fantasy:Det finns helt enkelt
noll realism i hur Alfons triffar en helt ny kompis forsta dagen i skolan och pa
vigen hem leker och klittrar de I TIMMAR vid en bick.Utan att ndgon vet var
de 4r.Ni fattar.Och f6r inte sd linge sedan sa fanns det faktiskt
tvittmedelsreklam som handlade om hur man fir bort olja fran cykelkedjor och
grisflickar pd barnens klider.Om ett barn far en grisflick idag hings den upp
pd museum, liggs ut pd insta.Det blir en OMNI-flash!Pa 70-talet - da gick eller
cyklade 9 av 10 barn till skolan.Nu ir det under hilften.I en rapport jag fick av
prins Daniel och Generation PEP har de funnitatt 8 av 10 barn inte rér sig s
mycket som de behover f6r sin hilsa!Och barns rorelseutrymme har KRYMPT
drastiskt. Omradet runt hemmet dér barn far r6ra sig fritt har i var del av virlden
minskat med 90% pa bara en generation.Tiden barn leker utomhus i Sverige har
halverats.Det beror pa flera saker, men en ir ridslan f6r brott. Nir till och med
lekplatser har blivit brottsplatser.Vad gér allt detta med barnens liv och
mojlighet att utforska virlden?*Vinner, den hir regeringen ser allt detta.Och vi
arbetar stenhart for ett Sverige med jimlik — och GOD - hilsa. Att det inte ska
spela nagon roll f6r din hilsa var i landet — eller var i staden — du bor.Alla har
ritt till en god hilsa!***Men HUR tinker ni gora detta? Ar det kanske nigon
som undrar.Ingen har ju lyckats férut. ”Sd manga forsdkte och férsvann”, som
det heter i laten.Mitt svar 4r att den hir regeringen arbetar annorlunda.Vi 4r inte
ridda att sdga att staten inte kan gora allt — tvirtom!Ska vi frimja hilsa, da maste

vi arbeta TILLSAMMANS - alla goda krafter i samhillet.Varenda en av er hir
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behdvs. Alla eldsjilar och entusiaster pd varenda ort i virt land.Och alla
engagerade forildrar och andra vuxna.Men vi vet ocksa att vi inte kan limna
varandra i sticket.S4ga: ndn annan fir 16sa detta.Jag siger det igen: Vi maste gora
det tillsammans.*Den hir regeringen jobbar annorlunda.Dirfér kommer vi att
gora nagot helt nytt och inféra fritidskortet.En av regeringens storsta reformer.
Nistan 800 miljoner per ar! Fritidskortet kommer att ge alla barn och
ungdomar i Sverige, frin atta till 16 ars dlder, ett st6d till en aktiv fritid.I
gemenskap med andra.For varken kroppen eller sjilen mar bra av att man sitter
stilla. Allra minst ndr man dr ung.Och vi gor detta i samarbete med
féreningslivet. Med de ideella krafter som ir proffs pa att hilla Sverige i
rorelse.Det dr en reform som jag och Kristdemokraterna utformat och drivit i
flera ar — och nu ska det dntligen bli verklighet.Det ska funka sa hir: Man ska
kunna vilja aktivitet sjilv.Ga il foreningen med sitt fritidskort och betala hela
eller delar av avgiften med det.Och de som har det extra tufft ekonomiske, ska fa
ett extra hogt belopp pa sina kort.I ett reportage om att minga barn slutar for
att det dr for dyrt siger Lucas Rodriguez, 13 ar sahidr om sin fotboll: CITAT
"Det finns INGET bittre att géra med sina kompisar. Vi har bra
sammanhallning, vi har varandra. Ibland om det varit nigot jobbigt i skolan
eller, det 4r nagot jobbigt nigon annanstans, dd nir man ir pa triningarna, si
forsvinner allt det ur ens tankar och ur virlden.”Men vi vet att manga slutar pa
sin aktivitet nir de dr 11-12-13 4r.Nir de forstdr att det kostar och att mamma
eller pappa inte riktigt har rad.De tar ett ansvar som inget barn ska behéva
ta.Mina vinner, fritidsaktiviteten ska inte behova konkurrera med
matkassen!Min malbild f6r fritidskortet ir Ungdomsledaren i Kista Sport Club
som stod i dorren och hilsade pa en liten knatte pa vig in till sin
gymnastiktrining.”Hej! Vad kul att du 4r hir, jag har inte sett dig pa ett tag”.Jag
vet inget om knattens hemférhallanden i detta omriade som brukar kallas for
utsatt.Men jag vet att just dir och dd blev detta barn sett och fick hora att det
var efterlingtat.Det blev vilkomnat till sin gemenskap - till en tillhérighet som
erbjuder ndgot annat 4n gingens.Vi maste forsta att det handlar om sa mycket
mer 4n en aktiv fritid. Det 4r ocksd gemenskap. Det ir identitet. Det bérjar ofta i
en férening ndgonstans i Sverige......med nirvarande vuxna och ledare som ir
beredda att ge en smula av sina hjirtan for att peppa, fostra och vara
forebilder.Det idr det som fritidskortet handlar om.Och nista ar dr det pa plats
mina vinner!**Javisst ir det bra! And4 angrips vi for denna reform. Av
Socialdemokraterna.De tycker inte Fritidskortet ska genomforas.De vill avskafta
detta stdd till alla barns aktiva fritid innan det har inforts. Varfor da? Jo, for att
det CITAT ”bir med sig en kinsla av fattigvard”Fattigvard. Det dr ju helt
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obegripligt. Hur kan det vara fattigvard att skapa méjlighet till aktivitet och
gemenskap for alla barn - utan att plinboken avgér?Mina vinner, det far bira
med sig vilken kinsla det vill pd Sveavigen 68 —Det viktiga for mig, det dr
sjdlvkinslan och glidjen hos varenda unge som far en bittre chans till en aktiv
och meningstull fritid!En chans till ett bittre liv!***Men ska vi lyckas vinda
hilsotrenderna sa tror jag ocksa vi méste borja prata pa allvar om en kraft som
tringer in i varenda vrd och tycks tringa undan allt annat.En tidstjuv som
saknar motsvarighet i historien. En daglig killa till konflikter.Vi maste prata om
den hir [HALL UPP MOBIL]. Om skirmtiden. Tekniken har medfért enorma
framsteg och méjligheter. Och det finns méinga orsaker till barns
hilsoproblem.Men gir inte komma ifrdn att flera av dem tycks bérja och sluta
med skidrmen.Bristen pa somn, rorelse, relationer. Bristen pa mening.Forskning
visar att digitala medier kan ha negativa effekter pa ungas psykiska hilsa.De kan
leda till bristande sprakutveckling och himmad minsklig interaktion hos sma
barn. Hjirnans utveckling kan paverkas och barnen hamna i en digital
bubbla.And4 har vi tvingat in skirmarna i férskolorna och skolorna. For vi ir
moderna. Early adopters.*Vi vet ATT det paverkar hilsan, men hur mycket? Ar
det mer 4n ett sammantriffande att barns 6kande oro, angest, stress och
sjalvskadebeteende sammanfaller med tillgangen till sociala medier?Under
dygnets alla timmar.Kan det vara som en del forskare siger, att detta rentav
FORKLARAR varfér unga — och sirskilt unga tjejer mar sd daligt.Den
amerikanske forskaren Jonathan Haidt pekar pa det fenomen som gick genom
virlden runt 2012,att tondringarna bytte sina gamla flip-telefoner till
smartphones laddade med sociala medieappar.Detta sammanfaller med 6kad
ensamhet och en kraftig 6kning av dngest och depression bland i en rad linder,
och dven hos oss.Har han ritt?Jag vet inte. Men jag vet att vi vet alldeles for lite
om hur digitala medier paverkar oss, och framf6r allt vira barn.For ndgra veckor
sedan sd gav jag ett vildigt viktigt uppdrag till Folkhilsomyndigheten.Ta reda pa
vad forskningen siger om vad skirmtiden gér med barns fysiska och inte minst
psykiska hilsa.Och ge rad och st6d om vad som ir lagom. Det dr nigot som
forildrar ropar efter.Men ir inte detta moralpanik?Det sedvanliga medelalders
gnillet 6ver dagens ungdom?Som med sturm- und-drang, serietidningarna och
videovaldet?Nej. Jag vill pasta att det som pigir nu ir exempellost.Det saknar
motstycke. Och skillnaden ir skalan.2010 anvinde 30 procent av 14-dringarna
internet mer 4n tre timmar en vanlig dag.2020 hade den siffran stigit till 76
procent.Nu ir det tre av tio i denna dlder som utanflr skoltid tillbringar fem
timmar — eller mer -VARJE DAG med att sitta stilla framfor en skirm.En stor
del av alla barn och unga anser dessutom SJALVA att de anvinder digitala
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medier f6r mycket och att det gar ut 6ver vad de egentligen vill gora.Samtidigt ar
det minga forildrar som upplever att konflikter kring skdrmtid 4r den storsta
utmaningen i forildraskapet.Det ir ett svek att det inte finns vigledning och
stod nir mycket talar for att detta dr ett recept for ohilsa. Att stindigt vara
uppkopplad. Att stindigt fa sitt virde i likes. Att stindigt beh6va vara ridd f6r
att ha missat nigot.Det 4r en livsstil som sliter pa hjirnan.Och det sliter barnen
fran annat. Trining. S6mn. Familj. Vinner. Lisning. Klittring och lek vid en
bick, om man si vill.*Vi maste ocksa ta reda pa hur plattformarnas sjilva
utformning paverkar.Hur de fir barn och unga att stanna kvar allt lingre
tid.Hur de styr vilket innehéll som barnen ser.For det dr inte bara skirmtiden
som Okat. Innehallet har ocksa férindrats.Fran en begriplig, kronologisk och
ofta meningstull interaktion till en svirbegriplig konsumtion.Oidndliga fléden
utan slut dir vi vuxna — och 4n mindre vara barn — inte lingre f6rstir varfor vi
ser det vi gor.Vi forstar inte hur plattformarna funkar.Vi vet bara att de haller
oss kvar. De gor oss beroende.Och da har vi inte ens bérjat prata om skeva
kroppsideal, extremt innehall, hat och ren desinformation.Vi behéver mer
kunskap om allt detta.Det 4r inte rimligt att de enda som har kunskapen om hur
vara barn kan fis att stanna kvar pa plattformarna......och vad som styr var
digitala konsumtion ir BIG TECH.Dirfor ér regeringsuppdraget om kunskap
och rekommendationer sa viktigt. Men vi kan ocksa kriva mer av de stora tech-
bolagen. Jag kommer dirfor i nirtid kalla till mig representanter f6r de stora
digitala medier-plattformarna.Friga dem vilket ansvar de 4r beredda att ta f6r
vad de gor med vira barn och unga?Och jag férvintar mig faktiskt vettiga
svar.For sd hir kan vi inte ha det, mina vinner!*Och om jag fir fortsitta lite pa
detta spar — Ni vet att det nu talas mycket om armlingds avstand i
kulturpolitiken.Jag har for 6vrigt pa nira hall sett Johan Pehrson visa Jimmie
Akesson exakt hur langt armlidngds avstind 4r.Och i kulturdebatten ska vi helst
debattera drag-queens pa bibliotek, tydligen.Men vi beh&ver en annan
kulturdebatt om armlingds avstaind.Ett samtal om vad det gor med vir kultur
och vira liv att skirmen, de sociala medierna, aldrig 4r lingre bort dn just
armlingds avstind.En sadan diskussion har bérjat foras pa sina héll, och det 4r
vilkommet.Victor Malm, kulturchef pa Expressen liknar verkligheten via
skirmen vid ett kaninhal och beskriver sin upplevelse sa hir:CITAT “Jag har
den ensam, den betyder ingenting och forsvinner genast. S gir en dag och 4nnu
en. Ingen av dem innehiller ndgot. Meningslost? Jag fir hellre influensan. Det ir
en storre kinsla av liv.”SLUT CITAT.Detta ir en erfarenhet frin en av Sveriges
mest inflytelserika skribenter.Vinner, skirmarnas avskirmning tycks skira
sonder ssmmanhangen sjilen innerst séker.For att anvinda sociologen Hartmut
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Rosas ord — de adderar till den ACCELERATIONdir vi upplever att hjulen i
vara liv snurrar allt fortare — bade vad giller teknik, sociala f6rindringar och
livstempo.Vilket skapar ALIENATION och ensamhet och hindrar oss fran ett
livi RESONANS med det som gor livet virt att leva.*Man brukar siga att
teknik slar politik. Och just nu ir det ju si. Med skirmarna. Men
tillsammans.Politiken. Skolan. Tillsammans med foreningarna, civilsamhillet,
forildrarna, barnen. Tillsammans miste vi vil inda kunna sli tillbaka.Mina
vinner, tillsammans vrida vira barn — och kanske oss sjilva - ur det skirmarnas
grepp som tycks jairnhart.***Vinner, ibland dr det som vi maste lira om
grunderna i livet och om vad som ir viktigt.Och i flera andra linder talar man
nu om vilbefinnandets och den psykiska hilsans ABC.A -Active. Géra nagot
aktivt.B - Belong — att géra nagot i gemenskap med andra. OchC -
Commitment — att gbra nagot som skapar mening.Det hir beh6ver ocksad vi. Vi
har omfattande och vixande problem idag med psykiska besvir och psykisk
sjukdom.Manga barn som inte fir hjilp i tid.Dérfor har vi satsat stort pa — och
kommer fortsitta jobba hart for - att korta kderna till BUP.Satsa pa psykiatrin.
Det dr ett maste.Men vi kommer inte kunna behandla oss till psykisk hilsa och
vilbefinnande.Vibehdover bli ett bittre samhille for psykisk hilsa— for att det
inte ska bli en stindig tillvixt av barn som soker psykiatrisk vard och far
medicin.Vi behover repetera ABC. Gor nagot aktivt, gér nagot meningsfullt
och gor nigot tillsammans med andra.*Lat oss stanna vid tillsammans med
andra. For manga minniskor lider av ensamhet — i ensamhet.En och en halv
miljon svenskar saknar en nira vin.Nistan var fjirde person besviras av
ensamhet och isolering. Var tionde begravning i Stockholm sker utan ceremoni,
utan nagon vin eller anhorig.Sa kallade ”direktare”.Och visste ni att ensamhet dr
lika farligt som rékning? Ensamheten skapar en kronisk stress som far blodkirlen
att rent fysiskt dra thop sig.Som en kroppens protest mot att leva i konflikt med
vad det ir att vara minniska.And4 har ensamheten inte setts som ett problem —
f6r ndgon annan 4n den ensamma minniskan sjalv.Men vi har f6r forsta gingen
i en svensk regering lyft den ofrivilliga ensamheten som det stora
samhillsproblem det verkligen 4r.Som kristdemokrater har vi drivit denna fraga
linge.Vi drev den i opposition. Vi riknade ut vad ensamhet kostar. Vi tog fram
forslag.Och nu dr det regeringspolitik. Mina vinner, redan i dr satsar regeringen
300 miljoner pa att minska ensamheten!Och genom en nationell strategi mot
ensamhet ska fler bli en del av gemenskaper. Av samhillsgemenskapen.Men! Det
kriver ocksa att du och jag gor vad vi kan f6r att stricka ut en hand.For den som
hallits linge i ensamhetens grepp kan det vara svirt att bryta sig loss.Da maste vi
anstringa oss mer.For ensamheten kan vi bara bryta tillsammans.Mina vinner,
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Tillsammans kan vi GEMENSKAPA Sverige!***Kira vinner, jag sa forut att
staten inte kan gora allt. Men det 4r faktiske sa att staten inte ens ska gora allt. For
vi har alla, var och en, ett ansvar for var hilsa. Vi vet ofta hyggligt vil vad som ar
bra for hilsan — och vad som inte dr det.Det 4r inte alltid litt - men ingen annan
kan fatta de ddr viktiga besluten at oss.Och f6rildrar har ett sirskilt stort
ansvar.Familjen dr faktiskt helt central £6r folkhilsan. Vi kristdemokrater talar
girna om familjen och gemenskaper som férsamlingar och féreningar.Dir vi
formas, forstar hur vi bor leva och formulerar gemensamma uttryck. Vi talar
girna om de goda virderingar som barn kan fa med sig, sirskilt frin sina
forildrar. Att visa respekt mot andra. Solidaritet.Att vara omtinksam. Att det
gar att fi forlitelse om man gor fel och vill gora ritt.Men f6rildraskapet kan
ocksa handla om vildigt konkreta saker.Vad man gor pa fritiden. Hur man
umgas.Hur mycket tid man sitter med telefonen eller framfér datorn.Nir man
gar och ligger sig!Och vad man iter till frukost.Ni kan vara lugna, jag tinker
inte ge nagra rad for eller emot grot — som det har skrivits mycket om i
tidningarna pa senaste tiden.Men diremot vet jag att frukosten ir viktig.Jag laste
en intervju med Polisen Christoffer Bohman som sa:CITAT “Jag har mott
mdinga barn pa Jirva och sagt: Hej, vad gor du? De svarar: “iter frukost’. Ater
frukost? Det didr 4r ju Fanta och Snickers, det dr ingen frukost.”Det Christoffer
menar 4r att redan dir férstar man att allt 4r pd vig it fel hall, och dé inte bara
hilsan.Att barnet formodligen varit uppe halva natten.Att vigledningen
hemma brister och grinserna saknas. Och att barnet da litt hamnar i helt fel
sammanhang.Mina vinner, den viktigaste insatsen for folkhilsan, den gors av
forildrarna.Det hir kanske later tungt. Forildrar har ett stort ansvar. Ibland kan
det kinnas for stort.Och for en del forildrar ir det for stort, dd behdvs stod och
hjilp.Forildrast6d, fler familjehem om férildrarnas omsorg dndd inte ricker
till. Men vind pd det.De flesta forildrar kan med ganska enkla medel bidra till
att ligga grunden for ett langt och friskt liv f6r sina barn.Det 4r nagot av det
finaste och mest virdefulla man kan ge.*Men stat och kommun maste gora vad
de kan f6r att stotta och hjilpa, bide enskilda och familjer.Och min uppfattning
ar att politiken har gjort for lite hir. Alldeles for lite!Jag tror att nira nog alla
forildrar gor sa gott de bara kan.Men vet ni hur minga barn som lever enligt
malen f6r en god hilsa? Tre procent. Tre! Det siger ndgot om hur svért det hir
ir.Jag ser detta som min viktigaste uppgift som Kristdemokrat. Som
socialminister.Att gora livet lite lattare att leva.Regeringen har stirkt ekonomin
for utsatta barnfamiljer — for att de inte ska behova dra ner pa nyttig mat nir
priserna stiger.Och sedan jag blev minister har jag gjort en rad saker.Vi har satt
iging arbetet med fritidskortet — for att aktiviteterna inte ska konkurrera med
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matkassen.Vi vill ha riktlinjer for skirmtid — for att ge forildrar st6d i den
otacksamma rollen att sitta grinser.Vi satsar pa att sirskilt st6dja
idrottsforeningar i utsatta omraden sa att de ndr ut till alla barn och
ungdomar.Mycket dterstirMen steg for steg kan vi gora det lite enklare att leva
— ett hilsosamt liv.Och familjepolitik, mina vinner, 4r ocksd att forildrar kan ge
sina barn den bista méjliga uppvixten.Att gora det mojligt for forildrar ate
sluta vara si stressade att det smidigaste alternativet blir att skjutsa 6verallt.Skapa
en trafikmiljo till skola och fritidsaktiviteter som forildrar tycker ir siker nog
for barns cykling.Och se till att tryggheten breder ut sig 6verallt sa att inte
forildrar ska beh6va vara ridda att barnen ranas pa vig till triningen.”Kéra
vinner, avslutningsvis.Svenska folket har marinerats i individualism under ling
tid.Och i Sverige i en alldeles sirskild variant. Att det finns individer och sedan
finns det ett kontrakt med staten.Och en god och jimlik hilsa kommer kriva
mer fran det offentliga.Men utmaningarna kommer kriva mycket av oss alla.
Tillsammans.For ett land dir mangas hilsa stindigt blir bittre, men ddr andra
mar simre och simre, det 4r inget lyckligt land.Folkhilsa — det dr hilsan som vi
bygger tillsammans. Som samhille. Som gemenskap.Och jag talade i b6rjan om
betydelsen av att hilsa pa varandra. For det skapar faktisket just hilsa!For ndr vi
tar av oss lurarna si kan kallpratets virme tinda sma bloss av hilsobringande
gemenskap i en tillvaro férdunklad av ensamhet.Sa tink, T4nk om vi kunde
ligga ner telefonerna nigon enstaka gang.Se varandra i 6gonen. Prata ordentligt
med varandra. Och lyssna.Jag vet, det later helt otroligt. Vi dr sannerligen inte
dir idag. Men jag tror att vi kan na dit.Vi behéver komma dit. Och vi kan bara
gora det tillsammans.Stort tack f6r att ni har lyssnat!
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