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Vildet tar alltmer utrymme i media. Varje vecka skrivs det om osikra omraden,
om polisens bristande resurser och om skjutningar. Vildet pa gatan syns, mirks
och férskricker. Men bakom ligenhetsd6rrar och i villaomridena pagar ett
annat vald. Till storsta delen handlar det om kvinnor och barn som utsitts for
Gvergrepp av nagon nirstiende. Den hir typen av vald ir svarare att fi syn pa.
Linge var det alltfor tyst om omfattningen i debatten. Idag har 6gonen 6ppnats
pa minga, mycket tack vare #Metoo.

Vid Nationellt Centrum fér Kvinnofrid NCK finns kunskapen om hur man
kan hjilpa de utsatta. Hir finns erfarenhet och metoder f6r att hantera
problemen som finns kopplade till att komma ur en destruktiv relation. NCK
har under lang tid drivit kvinnofridslinjen dit utsatta kan vinda sig nir de
behéver rad och stod. Hir har ocksad utbildningar utvecklats som erbjuds och
ges till de som i sin yrkesroll beh6ver veta hur de ska beméta och st6tta de som
drabbats av vild i nira relationer.

Och kunskap behovs. Av en undersdkning vi snart kommer att f3 hora mer om
framkom till exempel att s manga som var femte kvinna och var tjugonde man
nagon ging i sitt liv utsatts for allvarligt sexuellt vald.

Insikten om att alla dessa minniskor behover ett professionellt bemétande har
fate fiste och idag utbildar NCK blivande och nuvarande yrkesverksamma i
hilso- och sjukvird och tandvard, socialtjinst, rittsvisendet, andra myndigheter
och i idéburna organisationer. Intresset for utbildningarna har 6kat kraftigt,
inte minst som ett resultat av kraven i Istanbulkonventionen som stipulerar att
de som méter vildsutsatta kvinnor och barn ska ha tillricklig kunskap i dessa
fragor.

Genom utbildningarna tar vi vid Uppsala universitet vart ansvar. Vi gér det
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eftersom vi ser det som en livsavgdrande insats till nytta f6r manga minniskor.
Vi har kunskapen och NCK har hittat ett angreppssitt som fungerar. Vi forstar
vikten av att 6ka medvetenheten och kunskapen hos dem som méter
valdsutsatta kvinnor i sitt arbete. Att nyckeln till att kunna ge den hjilp som
behovs, ligger i forskarnas insikter och f6rmagan att omsitta dem i handling.

Jag vill tacka NCK och Barnafrid vid Linképings universitet for att ni ordnat
det hir seminariet. Jag vill tacka f6r det stora och viktiga arbetet som jag och
manga med mig 6nskar skulle vara onddigt. Tills det blir sa dr jag och manga
med mig vildigt tacksamma 6ver ert entrigna och virdefulla arbete.
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