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Talare Datum Plats
Daniel Helldén 25 juni 2026 Almedalen
Sprakror

Kira Almedalen!

Jag méter ibland minniskor som tror att man maste leva ett perfeke liv for att
vara miljopartist. Att man alltid maste sopsortera pa ritt sitt och aldrig fir flyga.

Jag siger till dom att Miljopartiet inte 4r nigon livsstilsklubb. Att vara
miljopartist handlar om nagonting storre 4n s.

Att vara miljopartist handlar om att vdga tro att en annan varld ar méjlig. Att
vaga tro att vi kommer forma ett bittre samhille.

Alla som vagar tro det dr vilkomna.

Alla som gor det dr i sjil och hjirta miljopartister.
Och vi 4r manga.

Fler 4n vi nagonsin har varit ndr vi nu gar in i valspurt!

En bred majoritet av svenskarna oroar sig for klimatkrisen och vill att politiken
gér mer.

Och medan andra partier vinder kappan efter vinden star Miljopartiet fast. Vi
vet att Sverige vinner pa gron politik!

Visom har varit med ett tag vet att politiken har en enorm kraft att forbittra
minniskors liv, om vi bara viljer att anvinda den.

Det kommer vi att gora med start i september.
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Amanda och jag har jag rest land och rike runt.

Vi vet att Sverige har allt att vinna pa en snabb och rittvis klimatomstillning.
Vi har triffat industriforetag som elektrifierar.

Kommuner som bygger ut kollektivtrafiken.

Minniskor i hela landet, som har skaffat solceller pa taket och elbil pa
uppfarten.

Vart Amanda och jag 4n reser moter vi ett djupt engagemang i klimatfragan. I
kommuner, i foretag, i fackforbund, i civilsamhillet, i familjer och i grannskap.
Det hir engagemanget dr Sveriges storsta tillging i klimatomstillningen. Det ska
vi ta tillvara pa.

Samtidigt befinner vi oss i en omvilvande tid.

Valet star idag mellan att bli omsprungna av USA och Kina inom strategiska
branscher som Al elbilar och gront stil. Eller att investera i en snabb och rittvis
klimatomstillning dir vi sdkrar svenska jobb och svensk konkurrenskraft.

For Miljopartiet dr valet enkelt.

Sverige ska ligga i framkant.

Vi ska se till att svenska foretag leder teknikutvecklingen med smarta produkter
som resten av virlden vill kopa.

Vi ska investera i en vilfird i absolut toppklass som ger trygghet och frihet at
alla.

Sa skapar vi nya méjligheter och nya jobb i hela landet.

Idag gar en halv miljon minniskor arbetsldsa i Sverige. Det ir ett sloseri. Vi har
s mycket att géra att vir arbetsloshet borde vara Europas ligsta.

Samhillen och stider ska byggas. Nya industrier ska komma pa plats. Jirnvigen
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ska rustas upp och byggas ut. Foretag ska startas och skalas upp. Barn ska
undervisas, kultur ska skapas, dldre ska tas om hand, varor ska transporteras,
mat ska produceras, vi ska ha fler bussar och fler chauftorer som kér dom!

Alla kommer beh6vas nir Sverige stiller om.

Och tillsammans ska vi bygga ett starkare, mer rittvist samhille.
Sverige vinner pd gron politik!

“Jag dr inte beroende av olja. Jag kan sluta nir jag vill.”

Sa stod det pa Miljopartiets valaffischer 2006. Tjugo dr senare dr budskapet
fortfarande lika aktuellt.

Ging pa gang har svenska politiker skjutit omstillningen framfor sig.
Det svenska fossilberoendet gor oss sirbara for prischocker pa bensin och diesel.

Nir Ryssland invaderade Ukraina var prischocken snabbt ett faktum. Vihade
chansen att lira oss nigonting av krisen, att snabba pa elektrifieringen och
minska fossilberoendet.

Tiddpartierna, dom valde motsatsen. Dom har pumpat in nistan sjuttio
miljarder kronor i fossila subventioner. Samtidigt ryckte dom bort st6d till

elbilar och kollektivtrafiken, och stoppade utbyggnaden av vindkraften.

Mina vinner, patienten ir sjuk. Diagnosen ir stilld bortom allt tvivel:
Tidoregeringen ir fossilberoende. Dom maste helt enkelt bytas ut!

Fossilberoendet innebir att vi 4r beroende av diktaturer som Ryssland, Iran och
Saudiarabien. Vi ger makt 6ver vir energiforsorjning till linder som betraktar
oss som fiender. Det 4r bade ett sikerhetspolitiskt och ett klimatpolitiskt
misstag.

Kommer inte nistan all vir olja frin Norge, undrar kanske nigon i publiken?
Nej. Mer in hilften av oljan som anvinds i bensin och diesel i Sverige 4r av
“okdnt ursprung”. Och om man tror att “okdnt ursprung” betyder att kaptenen
pa en norsk oljetanker har tappat sina papper i Nordsjén, da mina vinner, 4r
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man naiv.

Fyra ar har gatt, och nu har vi aterigen kastats in i en oljekris nir Hormuzsundet
stingts. Istillet for att lira av vira misstag stir vi hir mer sirbara och simre
rustade att mota krisen pa grund av Tidopartiernas politik.

En svensk regerings uppgift ir att hjilpa svenska hushill och foretag att stilla
om. Tidoregeringen har istillet gjort bensinpopulismen till religion.

Det har inneburit att vi fitt en del ganska konstiga tankeférbud i svensk politik.
Regeringen har fastnat i att det enda sittet att gora det billigare att transportera
sig pd 4r att sinka priset pd bensin och diesel. Ingenting annat ir mojligt,
ingenting annat fir tinkas.

Priset vid pump, det har blivit en helig ko, som maste skyddas till varje pris. Och
kirnkraften ska komma pa den yttersta dagen och frilsa oss fran alla
energiproblem.

Men nir kommer den egentligen?

I forra valrorelsen sade Ulf Kristersson att ny kirnkraft skulle byggas utan
statliga subventioner.

Elisabeth Svantesson lovade att den skulle bérja byggas inom hundra dagar.

Fyra ar senare har regeringen lovat bort 1000 miljarder av skattebetalarnas
pengar, inda lyser kirnkraften med sin frinvaro.

Under tiden har ju omstillningen rullat pa i vira mer verklighetsférankrade
grannlinder. $a gott som alla nya bilar som siljs i Norge dr elbilar och 6ver 70% i
Danmark. Sverige ligger pd ynka 40%. Vi har halkat efter.

Nir man gér som regeringen och subventionerar fossila brinslen genom breda
skattesinkningar gar dessutom mest pengar till héginkomsttagare i vira
storstader.

Inte till barnfamiljer med sma marginaler och landsbygdsbor som pressas av
hojda priser och saknar rimliga alternativ till bilen.
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Varf6r gor inte regeringen det uppenbara, det som alla experter siger att dom
borde, och riktar stoden till dom som drabbas hirdast och behover dom mest?

Miljopartiet viljer en annan vig.

Det vi lovar 4r att bygga ett starkare, friare och tryggare Sverige genom en rittvis
klimatomstillning. Ett Sverige som fungerar i mianniskors vardag.

Med vart Sverigekort kan du resa fritt pa all kollektivtrafik i hela landet till en
billig penning. 499 kronor i manaden fér vuxna, och 249 kronor f6r unga,
studenter och pensionirer.

Almedalen, det jag talar om ir ingen utopi, det 4r gron politik!

Vi ser ocksi till, att alla som behover bilen har rdd att byta till en elbil. Med vir
rittvisa elbilsbonus kan den som bor pa landsbygden fa upp till 60 000 kronor i
bonus. Med vart leasingstod kan man komma ner till 1500 kronor i mdnaden
for att leasa en elbil.

Om jag nu ska 6versitta det hir till bensinlingo. Alla kostnader inriknat
motsvarar det ett pris vid pump pa fem kronor litern. Inte ens den mest inbitna
bensinpopulisten kan bricka det hir.

Och si tigen.

Arbetspendlare!

Tiégluftare!

Langviga resenirer!

Jag talar till er. Ni ska kunna kliva ombord, sla er ner med en kopp kaffe i
handen och veta att ni kommer fram i tid.

Det kommer krivas en hel del arbete for att bygga ut och rusta upp vira
eftersatta jirnvigar. Men vi kommer att ta oss dit. Vi lovar ett systemskifte i
tigpolitiken. Svenska folket vill dka tig, och dom vill att tigen ska ga i tid. D4 4r
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det politikens uppgift att leverera det.

I min ungdom var Sverige virldens mest jimlika land. Det ir linge sedan nu.
Dom ekonomiska klyftorna i Sverige har vuxit explosionsartat.

Det gir en rod trid genom Tid6partiernas politik som kan sammanfattas med
det beromda bibelcitatet Matteus 13 12 : “Den som har, han skall {3, och det i
overflod, men den som inte har, frin honom skall tas ocksi det han har.”

Den som redan har, ska fa skattesinkningar. Den som inte har, ska fa bidragstak.
Nagra fa har blivit ofattbart rika, medan manga familjer knappt fir sin ekonomi

att ga ihop.

Barnfattigdomen 6kar. Minniskor har inte rdd att himta ut sin medicin. Attaav
tio ensamstdende forildrar oroar sig for sin ekonomi. Nistan hilften klarar inte
en oférutsedd utgift 6ver tusen kronor. Tusen kronor! Det ir inte virdigt ett
rikt land som Sverige.

For Miljopartiet dr det glasklart: Sverige vinner pa jamlikhet.

Sverige vinner pd att barn fir likvirdiga villkor, pa att deras 6de inte avgors av
storleken pa forildrarnas planbocker. Dirfor borjar vi med att hoja
barnbidraget och infora ett tilligg for ensamstaende forildrar.

Alla behover vara med och bidra, och da ir det inte rittvist att dom som ir allra
rikast, dvs miljardirerna, bara betalar 20 procent i skatt nir vanligt folk betalar
over 40 procent.

Dirfor vill Miljopartiet se en miljardirsskatt, sa att dom som har tjinat allra
mest pa dom senaste decenniernas utveckling ir med och bidrar lite mer. Det ir
rimligt, det dr ritvist.

Sverige vinner pd jamlikhet!

Sverige vinner pd att lirare far tid och resurser att gora sitt jobb. P4 att varenda
skattekrona gar till barnens utbildning, inte till vinster f6r vilfirdskapitalister.

Inget annat land i varlden tillater aktie'dgare att suga ut skattepengar fran skolan
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pa barnens bekostnad. Ingen har kopierat vart system. Fraga svenska folket.
Friga nio av tio ldrare. Ingen vill ha det. Vi ska stoppa vinsterna i den svenska
skolan!

Sverige vinner pd att virden far ordentliga resurser istillet for att sittas pa
sviltkur av staten. P4 att vardpersonalen far rimliga villkor och ritt till
dterhimtning.

Sverige vinner pa slopad karensdag och kortare arbetstid.
Pa mer tid att klara vardagspusslet, mer tid att ta hand om varandra.

Tid 4r ocksd pengar. Det f6rstir ekonomerna pa Svenskt Niringslivs
huvudkontor. Dirf6r har dom gett sig sjilva kortare arbetsdagar, och fyra dagars
arbetsvecka pd sommaren. Trots att dom inte vill att resten av svenska folket,
ska fi, samma sak.

De har gett sig sjilva mer tid f6r dterhdmtning, mer tid f6r barnen, mer tid f6r
vinnerna. Dom vet att det gor dom till bittre férildrar, mer engagerade
samhillsmedborgare, dom vet att dom blir mer effektiva och kreativa pa jobbet.
Mina damer och herrar,

Miljopartiet tycker att alla svenskar fortjanar det som vissa redan har fatt.
Dirfor vill vi korta normalarbetstiden. Forst till 35-timmarsvecka, sedan till fyra
dagars arbetsvecka.

Sa skapar vi ett samhille dir mianniskor hinner leva.

Det ir en frihetsreform, det ir en rittvisereform.
Sverige vinner pa kortare arbetstid!

Kira Almedalen!

Jag bir pa en grundliggande 6vertygelse om att vart samhille vuxit sig starke
genom frihet, jimlikhet och tillit.

Och vart jag dn reser i det hir landet, sd méts jag av minniskor som delar den
hir 6vertygelsen.
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Minniskor som forstar att vara liv dr djupt sammanflitade.

Vi ir beroende av varandra.

Vi ir skyldiga att behandla varandra med respeket.

Vi ir skyldiga att ta varandra pa allvar.

Man ska inte behova “kvala in” for att fi ett sidant bemotande.
Grundliggande minniskovirde kan inte vara nigot som vissa f6ds med och tar
for givet, medan andra maste fortjina det om och om igen genom att foga sig,
och leva i ridsla for att ndr som helst fi sina rittigheter bortryckta.

Vi lever hir tillsammans som fria, jimlika minniskor.

Vi tror pa alla minniskors lika virde.

Lagen ska gilla lika for alla, och vara lagar ska respektera minskliga rittigheter.
Dirfor ska vi ha en human och rittssiker migrationspolitik.

Vi sdger nej till inhumana tonarsutvisningar.

Vi sdger nej till en politik som medvetet splittrar familjer.

Vi siger nej till tillfilliga uppehallstillstind, som laser in mianniskor i ovisshet

och otrygghet.

Vi kan helt enkelt inte tilldta att ridsla och arrogans leder oss till att gora skillnad
pa folk och folk. Vi kan inte lita dom hir impulserna forgifta virt samhille och
bryta ner tilliten.

Ett kallare Sverige blir aldrig ett starkare Sverige.

Vart jag dn reser i landet, sa mots jag av ménniskor som delar den hir
overtygelsen.
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Regeringens moraliska kompass ma vara satt ur spel. Men svenska folkets
kompass ir intakt.

Under viren har ni rest er, sagt emot, och markerat att en grins r passerad.

Att vi inte accepterar en politik dir tondringar slits fran sina familjer. Att vi inte
accepterar en politik som kastar barn i fingelse. Och regeringen har tvingats

backa.
For det, vill jag rikta ett stort tack.

Ett tack till alla er som hojde résten, till alla er som sade: midnniskovirdet 4r inte
férhandlingsbart! Ni har gjort skillnad, ni har vint vinden, ni har tvingat
regeringen att lyssna. Ett stort tack till er!

Barn ska gi i skolan, spela fotboll, brika om disken, kimpa med lixorna. Dom
ska jubla 6ver sommarlov, aka pa kollo, lira sig simma. Dom ska ramla och sld

sig, dom ska bli kira, dom ska kdpa 16rdagsgodis.

Och vi dr som ir forildrar. Jag tycker att Bodil Malmstens ord beskriver hur vi
kinner:

Var ridd om dig
Jag drridd

Ingenting fir hinda dig
Nej vad siger jag
Allt maste hinda dig

och det miste vara underbart

Kom tillbaks
Kom tillbaks

Attett barn dras in i d6dligt vald ir ett fruktansvirt samhillsmisslyckande.

Jag vet att mina kollegor i alla partier, tar detta pa storsta allvar. Dom ir
tinkande minniskor med ett djupt samhillsengagemang.
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And3 orkar inte alla lyssna, nir experterna siger i kor: virt svar kan inte vara att
ge upp om dom hir barnen och kasta dom i fingelse.

Polisen, rittsvisendet, socialtjinsten, alla 4r 6verens om vad som behdvs: mer

férebyggande arbete.
Vi vet vad som krivs for att vinda utvecklingen:
Skolor som har resurser att se varje elev.

En elevhilsa som finns dir innan problemen vixer sig stora. En socialtjinst som
har tid att arbeta f6rebyggande istillet f6r att slicka brinder.

En fotbollstrining att ga till, en kulturskola att utvecklas i, en fritidsgard som

haller 6ppet pa kvillen.

Vi vet att det behdvs, och vi vet att det maste £3 kosta.

Trygghet skapas nir samhillet kliver fram. Det 4r gron politik.

Det finns nagot i svensk politik jag aldrig kommer att sluta férundras 6ver.

Det finns partier som ofta och girna talar om svenskhet, om traditioner och
kulturarv. Om det som gor Sverige unikt. Konservativa partier, som ser som en
av sina viktigaste uppgifter att bevara.

Anda blir tystnaden kompaket, ointresset nira nog totalt, nir det kommer till att
bevara naturen. Trots att fa saker spelar en sa viktig roll i vara traditioner och i
vart kulturarv som svensk natur.

Skogarna dir vi plockar svamp. Sjéarna dir vi badar. Strinderna som ir 6ppna
for alla. Vidderna och kalfjillet. Landskapen som generation efter generation
har vuxit upp med.

Gang pa gang viljer hogerpartierna att forsvaga skyddet av svensk natur. Dom
vill montera ner strandskyddet och forsvaga allemansritten. Virdefulla
naturomraden ska 6ppnas for exploatering. Och pa nigot sitt landar dom alltid
i slutsatsen att det mest ansvarsfulla att gora med skogen 4r att hugga ner den.
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Visst 4r det mirkligt?

Om man menar allvar med att bevara Sverige, varfor giller det aldrig var natur?
Vi dr manga som mirker av att den féridndras. Varf6r nappar det inte, nir jag
forsoker lira mina barnbarn att meta? Vad iar PFAS, och varfor finns det i mitt
dricksvatten? Hur kan ett spidbarn ha fatt i sig mikroplast redan i mammas
mage?

Kinslan ir klaustrofobisk.

Samtidigt som vi stir hir plagas Europa av en kraftig virmebdlja.

I tisdags var den varmaste dagen ndgonsin uppmatt i Frankrike.

Bordeaux hade nistan 45 grader i skuggan. Aftonbladet rapporterade att en
spoklik tystnad la sig 6ver staden. Livet sattes pa paus, mianniskor holl sig inne.

Liget dr sd allvarligt att franska staten har utfirdat forbud mot att dricka vin pa
allmin plats.

Forra sommaren dog over 20 000 européer av extremvirme.

Veckans virmebélja dr pa vig mot Sverige i detta nu. I helgen vintas vi fa
temperaturer upp mot 35 grader. Kinslan 4r som sagt klaustrofobisk.

En svensk regerings uppgift r att sinka utslippen och skydda befolkningen
fran klimatkrisen. Det 4r bara Miljopartiet som har en plan f6r det.

Vibehover agera for att skydda vér natur. En person som gor det varje dag, ir
Isabella Lovin.

Sedan ni réstade in henne i EU-parlamentet har hon férhandlat fram det
skarpaste stillningstagandet for Ostersjén som parlamentet nigonsin antagit.

Strémmingen, torsken och skarpsillen 4r inte oindliga resurser.

Att vinda supertankern och forflytta Europa i fiskepolitiken 4r ingen liten sak.
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For forsta gingen i historien kriaver nu EU-parlamentet att industritralningen i
Ostersjén pausas.

Det dr virt en applad!
Miljopartiet kommer alltid att std upp for naturen.

Vi vet att varje minniskas liv 4r sammanflitat med andra minniskors, med deras
livsmiljo, med omvirlden och allt som lever.

Viir partiet som vagar siga som det dr: vi 4r beroende av varandra, och vi dr
beroende av naturen.

En annan politiker, som hette Olof Palme, stod en ging pa den hir scenen och
citerade Stig Dagerman:

“For tider som saknar hopp finns inget storre fingelse 4n framtiden.”

Han varnade f6r pessimismen.

Men vi vet, att hoppet dr ndgonting vi skapar. Framtiden ir ljus, nir vi viljer att
mota den tillsammans. Nir vi viljer att mota varandra med medminsklighet,
inte misstinksamhet.

Vi vet att vi kan forma ett annat samhille.

Vivet att var gemensamma kraft att forbitera dr oerhord.

Vi vet att Sverige har allt att vinna pa en snabb och rittvis klimatomstillning,
Vi vet att Sverige vinner pa gron politik!

Idag ir det torsdag. I mitt Sverige 4r vi lediga imorgon.

Vilever i ett rikare samhille.

Ett samhille byggt pa frihet, jaimlikhet och tillit.
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Ett samhille dir vi har tid att ta hand om varandra.
Tid att leva.
Medminniskor, medborgare, medresenirer!

Himta andan.

Aten glass.

Sedan ir det dags att kavla upp drmarna. Engagera dig. R6sta! Damma av dina
drommar. I september byter vi riktning. Framtiden ir ljus!

Sverige vinner pd gron politik!
Kalla
<div>Manuskript hdmtat fran mp.se (2026-06-30)</div>
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