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Camilla Lif Att tappa hoppet

Datum
17 oktober 2022

Jag dr kvarterets Krosa-Maja, med toapapper och vevradio i killaren. Frystorkad
fjallvandrarmat.

Varje period av mitt liv har haft sin egen fara — kirnkraftsolyckor, Ebola, HIV,
klimatforindringar och krig. Nir min man var liten lusliste han de dir sidorna i
telefonkatalogen som hette ’Om kriget kommer”. Det sitter i mirgen pa
honom: Om Sverige blir angripet av ett annat land kommer vi aldrig att ge upp.
Alla uppgifter om att motstandet ska upphora ir falska. Att aldrig ge upp, alltsa.

Jag tinker pa det nir jag ser nyheterna om Ukrainas motstind. De gor precis
som det stod att man skulle gora i den svenska telefonkatalogen fran kalla krigets

dagar.

Jag tvivlar ibland pa hoppets kraft. Nir det giller klimatet, till exempel. Jag
klimatkompenserar, jag vill inte flyga mer och jag vill inte ge upp. Andra verkar
mer sitta hoppet till att teknologin kommer med l6sningen, att ndgon annan
ska [6sa det. Men gemensamt 4r att vi inte vill ge upp. Vi maste fortsitta.

Men att aldrig ge upp... Det finns situationer och stunder nir man faktiskt gor
ritt i att sluta hoppas. Envisheten och hoppet kan ibland nistan vinda 6ver i ett
sjlvskadebeteende.

Jag triffar inte sillan personer som fatt besked om att de har en obotlig, dodlig
sjukdom. Vi vilvilliga och 4dngsliga minniskor runt omkring uppmuntrar dem
att kimpa mot sjukdomen, sta ut med den smirtsamma behandlingen. Vi
klamrar oss fast vid hoppets halmstrin om att det gar att gora nagot it det
hemska och sannolika. Och vi siger it dem att inte ge upp.

Men om sjukdomen vinner — har man inte kimpat tillrickligt mycket da?
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For nagot ar sedan var jag nira en slikting som var vildigt sjuk. Det fanns ingen
bot. Hon sa till mig att det var skont att hon visste vad hon hade framfor sig. Att
det gjorde henne mindre orolig, mindre kluven och ridd.

Men det fanns sma sinnliga saker att hoppas pa, anpassade till verkligheten.
Hon hoppades fa ita riksmorgas med vitloksmajonnis en sista ging. Hon

hoppades fa slippa ha ont. Hon hoppades fa ha vir hund i singen.

Nir man tappar hoppet, inte orkar och vill ge upp — da vet vi att den dir résten
intill oss, som ropar "kimpa pa!”, brukar lyfta oss en liten bit till.

Men vad gér den med oss nir vi far hora att vi maste kimpa, men inte orkar
lingre? Fir man ge upp om motstindet dr 6vermaktigt?

Vad tycker du?

K lla

<div>Transkriberat fran ljudfil (Sveriges Radio, Avsnitt: Camilla Lif — Att tappa hoppet, 2022-10-17) (2025-
08-21)&nbsp;</div><div><br></div>
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